" Umm Salama

L’épouse au coeur patient

Derriere chaque épreuve
acceptée, il y a une lumiere

qui attend d’étre révélée

Collidian,
Le jardin-des Vertueuses




1 - Une femme de noblesse
et de lumieére

Son nom éetait Hind bint Abi Umayya, mais
on la connait surtout sous son surnom :
Umm Salama. Issue de la noble tribu des
Quraysh, elle était connue pour son
intelligence, sa beauté et sa sagesse, bien
avant Ulslam.

@8 Elle embrassa Ulslam trés tot, avec son
mari Abu Salama. Ensemble, ils vécurent les
premieres persécutions de La Mecque,
patients face aux insultes, aux rejets et a la
douleur.



2 - L’épreuve de la
séparation

Lorsque la persecution devint trop intense,
Abl Salama deéecida d’émigrer vers
I’Abyssinie avec sa femme et leur fils. Ils
firent partie des premiers émigrants pour
Allah.

Plus tard, ils revinrent a La Mecque, puis
déciderent de faire la grande hijrah vers
Médine. Mais c’est la qu’un drame
bouleversant arriva...

La famille de Umm Salama Uempécha de
partir. La famille d’Abu Salama, de leur cote,
prit son enfant et U'éloigna de sa mere.

€@ Umm Salama se retrouva seule, séparée
de son mari et de son enfant. Pendant pres
d’un an, elle allait chaque jour pleurer sur
les collines de La Mecque, priant Allah dans
sa douleur.



Jusgu’a ce que, par la miséricorde divine, les
coeurs s’adoucissent et qu’on lui rende enfin
son fils.

Umm Salama se retrouva alors seule, avec
son enfant, confrontées a ses proches qui
voulaient qu’elle abandonne lislam. Elle
leur résista avec endurance et force. Ils
finirent par la laisser partir. Elle decida par
la suite de rejoindre son mari . Elle reprit
alors la route seule, femme courageuse,
pour Médine. Othmane Abou Talah
bienveillant insista pour Uescorter jusqu’a
sa destination sans jamais lui manquer de
respect.



~ @ 3 - L’amour et la perte

A Médine, elle retrouva son mari bien-aimé.
Mais peu apres, Abu Salama fut gravement
blessé a la bataille de Uhud. Il rendit 'ame,
pieux, patient, et confiant.

Avant de mourir, il fit une invocation
bouleversante :

« O Allah ! Accorde 3 Umm Salama un mari
meilleur que moi. »

Elle était effondrée. Elle répéta, comme
Lavait enselgne le Prophete £ :
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“O Allah, recompense-moi dans mon
malheur, et accorde-moi quelque chose de
meilleur.”

Elle pensait : « Qui pourrait étre meilleur
que Abu Salama ? »
Mais Allah allait lui montrer Sa promesse...



¥ 4 -Une épouse du
Propheéte :&:

Le Prophete &£ lui proposa le mariage. Elle
fut surprise, pleine de pudeur et d’humilite.
Elle dit:

« Je suis une femme jalouse, agee, et j’ai des
enfants. »

Le Prophete &£ répondit avec douceur :

« Je prierai Allah pour qu’ll t’enleve ta
jalousie. Quant a ton age, moi aussi je suis
age. Et tes enfants sont mes enfants. »

@ Elle devint Uune des Méres des Croyants,
l'épouse du Messager d’Allah %, et U'un des
piliers du foyer prophétique. Elle transmit
plus de 300 hadiths et fut U'une des femmes
les plus savantes de sa génération.



7§ = L’héritage d’Umm Salama:
"~ Une lumiére qui ne s’éteint jamais

Umm Salama Lgic il w9y fut une femme de
fermete, de sagesse et de courage. Elle fut
consultée lors d’événements politiques
majeurs, comme a Hudaybiyya, ou son avis
guida le Prophete £ dans une décision
critique.

Jusqu’a sa mort, elle resta une lumiere de
la communaute, transmettant la science,
élevant les orphelins, soutenant les femmes,
et portant dans son cceur le souvenir d’Abu
Salama et Uamour du Prophete 2.

Elle fut la derniere des épouses du Prophete
£22 a mourir. Elle repose a al-Baqi‘, parmi les
gens de la foi.



Umm Salama... Ce nom résonne a travers
les siecles comme un echo de patience, de
sagesse et de noblesse d’ame.

Elle aurait pu céder a la douleur, s’effondrer
dans le deuil, s’enfermer dans le silence.
Mais elle a choisi la patience. Elle a choisi la
confiance en Allah. Elle a choisi d’élever son
coeur au-dessus des tempétes du destin.



Elle nous laisse U'héritage d’'une femme
qui a tout perdu... puis tout regagne par la
foi.

Elle nous enseigne que l'amour véritable
ne se termine pas par la mort, mais gu’il se
transforme en invocation, en loyaute, en
souvenir béni.

Elle nous montre gu’une veuve peut
devenir lumiére, gu’une mere seule peut
élever des genérations, et qu’une femme qui
pleure peut étre un pilier pour une nation.



Elle a transmis les paroles du Prophete &,
elle a conseillé les compagnons, elle a
inspiré les femmes a travers les ages. Sa
parole etait écoutée. Sa douleur fut
transformeée en sagesse. Sa foi fut gravee
dans Uhistoire.

Dans chaque foyer brise, dans chaque coeur
fatigué, dans chaque larme versée pour
Allah... il y a un reflet d’'Umm Salama.

Car son héritage, ce n’est pas seulement ce
qu’elle a dit ou fait...

C’est ce qu’elle a été : une femme debout
devant U'obstacle, patiente devant l'épreuve,
fidele dans 'amour, lumineuse dans
'éternite.



¥ Conclusion - Et nous ?

Umm Salama nous enseigne qu’au plus
profond de la douleur peut naitre un destin
lumineux.

Qu’Allah ne laisse jamais une larme versée
pour Lui sans recompense.

Et que derriere chaque épreuve se cache
une sagesse... et une ouverture.

Son histoire est un trésor d’espoir pour
toutes celles et ceux qui traversent la
perte, la solitude ou le doute.

Qu’Allah soit satisfait d’elle, qu’ll éleve
son rang, et qu’ll fasse de nous des
héritiers de sa foi et de sa force.



Activites
Et si je m’inspirais un peu
d’Umm Salama ...




Comme Umm Salama , choisis (a lumiere que tv veux
faire briller en toi.

Coche les qualites que tu veux cultiver, puis fais
une premiere etape concrete pour les faire vivre
en toi.

Fais un engagement sincere, pour t'en approcher
jour apres joor.

La patience dans lUépreuve
La confiance en Allah

Le courage face aux obstacles

La sagesse dans les décisions

Le service de Uislam

Ceux qui s’inspirent des femmes de
lumiére deviendront lumiére eux-mémes.



O Allah, fais de nous des gens patients,
fermes sur Ta religion, et accorde-nous un
coeur semblable a celui de Umm Salama :
satisfait de Ton décret, stable dans l'épreuve,
serein grace a Ta promesse.

O Allah, accorde-nous Ton amour, 'amour de
Ton Prophete &%, et U'amour des Meres des
croyants, et fais de nous ceux qui marchent
sur leurs traces avec lumiére et certitude.

O Allah, fais de nos épreuves une élévation,
de notre patience une miséricorde, et de notre
rencontre avec Toi, le plus beau des retours,
meilleur que tout ce que nous avons perdu ici-
bas.

O Allah, comme Tu as réuni Umm Salama et

le Prophéte £ ici-bas, réunis-nous avec eux [ |
au plus haut degré du Paradis, sans compte ni / ;
chatiment. TR W
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