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1 – Une tente sur le chemin du destin

Dans le désert aride, non loin de La
Mecque, une femme simple et digne vivait
avec son époux dans une modeste tente :
Umm Maʿbad al-Khuzāʿiyya. Connue pour
sa générosité et sa parole juste, elle
accueillait les voyageurs avec du lait, un
sourire, et une bienveillance naturelle.

Ce jour-là, la fatigue du désert alourdissait
l’air. La sécheresse avait frappé fort, et
même les bêtes semblaient fatiguées de
vivre. Le lait se faisait rare, et la chèvre
maigre d’Umm Maʿbad ne donnait plus
rien. Mais son hospitalité restait intacte :
elle ne repoussait jamais un voyageur.
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2 – Une visite inattendue

Alors que le soleil descendait à l’horizon,
un petit groupe arriva devant sa tente.
Deux hommes, dont l’un avait une lumière
dans le regard, une paix dans la voix, et
une dignité rare dans le pas. C’était le
Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم, accompagné de
Abu Bakr رضي الله عنه, alors qu’ils fuyaient
La Mecque lors de la Hijrah vers Médine.

Ils demandèrent hospitalité. Umm Maʿbad
leur dit honnêtement : « Par Allah, si j’avais
quelque chose à leur offrir, je l’aurais fait. »
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Le Prophète صلى الله عليه وسلم aperçut alors la chèvre
maigre attachée dans un coin de la tente. Il
demanda :
— « Cette chèvre donne-t-elle du lait ? »
— « Elle est trop faible, » répondit Umm
Maʿbad.

Le Prophète صلى الله عليه وسلم demanda la permission de
la traire. Elle accepta, sans vraiment y
croire.

Il passa alors sa main bénie sur ses flancs
et prononça le nom d’Allah… et soudain,
sous les yeux stupéfaits d’Umm Maʿbad, le
lait jaillit avec abondance.

Il remplit un récipient, en but, en offrit à
Abu Bakr, puis à Umm Maʿbad. Et la
chèvre, si maigre quelques instants plus
tôt, semblait maintenant pleine de vie.



5

3 – Le témoignage d’une femme
éveillée

Lorsque le Prophète صلى الله عليه وسلم reprit la route, Umm
Maʿbad fut bouleversée. Quelque chose dans
cet homme l’avait touchée au plus profond
d’elle-même.
Peu après, son mari revint et fut étonné de
voir du lait. Elle lui raconta tout, puis
prononça un des plus beaux témoignages de
l’histoire :

« J’ai vu un homme de pureté éclatante, au
visage lumineux, au physique bien
proportionné. Il n’était pas marqué par une
maigreur extrême, ni alourdi par la
corpulence. Il avait une prestance séduisante,
des yeux noirs très expressifs, des cils longs,
une voix grave et profonde, un long cou, une
barbe dense et noire.
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Il gardait le silence dans la dignité.
Lorsqu’il parlait, il rayonnait de lumière,
ses paroles étaient douces, claires, bien
ordonnées, ni trop brèves ni trop longues.
Comme une perle qui se détachait d’un fil,
ses paroles glissaient avec aisance.

De loin, il était le plus impressionnant. De
près, il était le plus charmant. C’est un
homme d’une beauté unique. Il est tel un
rameau entre deux rameaux : le plus
rayonnant d’entre eux, le plus brillant.

Il était entouré de compagnons qui
l’écoutaient avec attention, s’exécutaient à
son ordre, s’empressaient de le servir,
l’honoraient et l’entouraient. Il ne fronçait
jamais les sourcils. »
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Son mari, ému, lui dit :
— « Par Allah, c’est l’homme que les
Quraysh recherchent ! Si je l’avais vu, je
l’aurais suivi. »

Plus tard, Umm Maʿbad et son mari
embrassèrent l’Islam, et son témoignage
resta l’un des plus beaux portraits du
Prophète صلى الله عليه وسلم jamais transmis.
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Conclusion – Une lumière au creux de
la tente

Umm Maʿbad était une femme du désert,
sincère, honnête, dont le cœur pur a
reconnu la lumière. Et Allah l’a honorée en
faisant d’elle un témoin éternel de la
noblesse prophétique.

Son histoire est une preuve que le cœur
sincère reconnaît la vérité, même dans la
simplicité d’une tente battue par le vent.
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Activité 
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Lis chaque valeur ci-dessous, puis prends un moment pour
réfléchir à ce qu’elle signifie pour toi.

Tu peux partager une pensée, un souvenir ou un engagement .

Hospitalité

Sincérité 

Foi et confiance en Allah

Miracle et signe d’Allah

Espoir dans l’épreuve  

L’amour du Prophete Psl



Ô Allah, accorde-nous un cœur pur, un cœur qui reconnaît
la vérité .

Ô Allah, fais descendre sur nous une lumière, une lumière
qui éclaire notre chemin, comme Tu as éclairé celui de
cette femme dans le désert par la visite de Ton Prophète
bien-aimé صلى الله عليه وسلم.

Fais de nous des témoins sincères, des âmes accueillantes,
des croyants constants, et des serviteurs reconnaissants.

Permets-nous de marcher dans les pas de Ton Prophète
de l’aimer de tout notre cœur, de suivre son exemple ,صلى الله عليه وسلم
avec douceur et vérité.

Amine 
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