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« Bismillah, tawakkaltu ‘ala Allah, la hawla wa la quwwata illa
billah. » 

« Au nom d'Allah, je place ma confiance en Allah. Il n'y a de
puissance ni de force qu'en Allah. »

ةَ إِلاَّ بِاللَّهِ وَّ لاَ قُ لَ وَ لَى اللَّهِ لاَ حَوْ كَّلْتُ عَ مِ اللَّهِ تَوَ بِسْ
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« Allâhu akbar, Allâhu akbar, Allâhu akbar.  Subhana-ladhi sakh-khara lana
hatha wa ma kunna lahu muqrinin wa inna ila rabbina lamunqalibun. »

« Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand
Gloire à Celui qui nous a soumis ceci (le moyen de transport) alors que nous
n'étions pas capables de l'apprivoiser, et nous retournerons vers notre
Seigneur. » (Sourate Az-Zukhruf, 43:13-14)

ا بِّنَ رِنِينَ وَ إِنَّا إِلَى رَ قْ مُ ا كُنَّا لَهُ ا وَ مَ ذَ ا هَ خَّرَ لَنَ حَانَ الَّذِي سَ بْ رُ سُ رُ، اللهُ أَكْبَ رُ، اللهُ أَكْبَ اللهُ أَكْبَ
لِبُونَ قَ نْ لَمُ
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«Labbayk Allâhoumma ‘Omra.»  

Je réponds à ton appel, Ô Allah, par une Omra

ةً رَ مْ مَّ عُ كَ الَّلهُ لَبَّيْ

Intention
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« Labbayk Allâhoumma labbayk, labbayka lâ sharîka laka labbayk, inna-l-
hamda wa ni’mata laka wal-mulk, lâ sharîka lak. »

Je réponds à Ton appel, Ô Allah, oui, j’y réponds. J’y réponds, ô Toi qui
n’as pas d’associé, oui, j’y réponds. La louange, les bienfaits, tous
proviennent de Toi, ainsi que le règne, ô Toi qui n’as pas d’associé.

رِيكَ ، لَا شَ لْكُ ، لَكَوالمُ ةِ مَ دَ والنِّعْ ، إِنَّ الْحَمْ كَ رِيكَ لَكَ لَبَّيْ كَ لاَ شَ ، لَبَّيْ كَ مَّ لَبَّيْ كَ اللَّهُ لَبَّيْ
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« Allâhoumma hâdhâ haramouka wa amnouka, fa-harrimnî min an-nâr, wa amminnî
min ‘adhâbika yawma tab’athou ‘ibâdak, wa-j’alnî min awliya-ika wa ahli tâ’atika. »

Mon Dieu, ceci est Ton territoire sacré et Ton lieu de sûreté. Protège-moi de l’Enfer
et de Ton châtiment le jour où Tu ressusciteras Tes créatures. Fais de moi l’une de
Tes créatures rapprochées et compte-moi parmi ceux qui T’obéissent.

ائِكَ وَ لِيَ وْ
نْ أَ لْنِي مِ ، وَ اجْعَ بَادَكَ ثُ عِ عَ بْ تَ مَ ذابِكَ يَوْ نْ عَ نِّي مِ نَ النَّارِ، أَمِّ نِي مِ حَرَّمْ نُكَ فَ كَ وَ أَمْ ا حَرَمُ ذَ مَّ هَ الَّلهُ

تِكَ اعَ لِ طَ أَهْ
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« Allahumma ighfirli dhunubi wa iftahli abwaba rahmatik. » 

« Ô Allah, pardonne mes péchés et ouvre-moi les portes de Ta
miséricorde. »

 Doua 
Lors de l'entrée à la
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« Allâhoumma zid hâdha-l-bayta tashrîfan wa ta’dhîman wa takrîman wa mahâbatan wa birran. Wa
zid man sharrafahou wa karramahou mimman hajjahou aw i’tamarahou tashrîfan wa takrîman wa

ta’dhîman wa birran. Allâhumma anta s-salâm wa minka s-salâm, hayyinâ rabbi bi-s-salâm. »

Ô Allah, ajoute à cette Demeure (la Ka’ba) dignité, grandeur, vénération et respect ; et ajoute à
celui qui l’honore et lui fait vénération, parmi ceux qui font le Hajj ou la ‘Omra, honneur,

grandeur, largesse et piété. Ô Allah, Tu es la Paix (salâm), de Toi vient la paix (salâm), fais-nous
vivre, Ô Allah dans la paix.

ا وَ رِيفً هُ تَشْ رَ مَ تَ وِ اعْ
نْ حَجَّهُ أَ مَّ هُ مِ هُ وَ كَرَّمَ رَّفَ نْ شَ مَ ا، وَ زِدْ هابَةً وَ بِرًّ ا وَ مَ ا وَ تَكْرِيمً يمً ظِ ا وَ تَعْ رِيفً تَ تَشْ ا البَيْ ذَ دْ هَ مَّ زِ الَّلهُ

لاَمِ ا رَبِّ السَّ نَ ، حَيِّ لاَمُ كَ السَّ نْ مُ وَ مِ لاَ مَّ أنْتَ السَّ ا. الَّلهُ اوَ بِرًّ ا وَ تَكْرِيمً يمً ظِ .تَعْ

Doua 
Face à la

kaaba

8



« Bismi-Llâhi wa-Llâhou akbar, Allâhoumma îmânan bika wa tasdîqan bi-kitâbika
wa wafâ’an bi-‘ahdika wa itibâ’an li-sounnati nabiyyika salla Llâhou ‘alayhi wa
sallama. »

Au nom de Dieu, Dieu est Grand. Mon Dieu, je suis croyant en Toi et attestant
véridique Ton Livre, je suis fidèle à Ton pacte, suivant la sounna de Ton
Prophète, que la paix et la bénédiction de Dieu soient sur lui. 

ةِ نَبِيِّكَ  نَّ ا لِسُ كَ ٫وَ اتِّباعً دِ هْ بِعَ فاءً تابِكَ وَ وَ يقاً بكِ دِ انًا بِكَ وَ تَصْ مَّ إِيمَ رُ، الَّلهُ مِ الَّلهِ وَ الَّلهُ أَكْبَ بِسْ

لَّمَ هِ وَ سَ لَيْ لَّى الَّلهُ عَ   صَ
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«Rabbanâ âtinâ fi-d-dunyâ hasana wa fi-l-âkhirati hasana wa qinâ
‘adhâb an-nâr »

« Seigneur! Accorde nous belle part ici-bas, et belle part aussi dans
l’au-delà; et protège-nous du châtiment du Feu » (Sourate Al-Baqara,
Verset 201).

( ارِ ابَ النَّ ذَ ا عَ نَ قِ ةً وَ نَ ةِ حَسَ رَ خِ فِي الْآ ةً وَ نَ ا حَسَ نْيَ ا فِي الدُّ ا آتِنَ بَّنَ (رَ

 Doua
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Récitez prés
de la Matat

Ibrahim 

 « Wa takhidhou min maqâmi Ibrahîmamousallâ »

« Adoptez donc pour lieu de prière, ce lieu où Abraham se tint
debout »(Sourate Al-Baqara, Verset 125)

ى) لًّ صَ يمَ مُ اهِ امِ إِبْرَ قَ ن مَّ ذُوا مِ اتَّخِ  (وَ
 

Récitez prés de
la Maqam
Ibrahim 
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Allâhoumma innî as’alouka ‘ilman nâfi’an wa rizqan wâsi’an wa shifâ’an
min koulli dâ’in. »

Seigneur, je Te demande une connaissance (science) utile, une
richesse abondante et une guérison de tous les maux.

اءٍ نْ كُلِّ دَ اءً مِِ فَ شِ ا وَ عً اسِ ا وَ قً زِْ رِ ا وَ عً ا نَافِ لْمً أَلُكَ عِ سْ
مَّ إِنِّي أَ الَّلهُ
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En buvant

l’eau de
zamzam

12



فَ وَّ هِ أَن يَطَّ لَيْ احَ عَ لاَ جُنَ رَ فَ مَ تَ اعْ وِ
تَ أَ نْ حَجَّ الْبَيْ مَ آئِرِ اللهِ فَ عَ ن شَ ةَ مِ وَ رْ ا وَ المَ فَ } إنَّ الصَّ

لِيم { رٌ عَ اكِ إنَّ اللهَ شَ عَ خيراً فَ وَّ ن تَطَ ما ، وَ مَ بِهِ

Inna Safâ wal-Marwata min cha’â`irillâh, faman hadjja-l-Bayta aw
i’tamara falâ djounâha ‘alayhi an yatawwafa bihimâ, wa man tatawwa’â
khayran fa inn Allâha Châkiroun ‘Alîm.

{As-Safa et Al-Marwa sont vraiment parmi les lieux sacrés d’Allah. Donc,
quiconque fait le pèlerinage à la Maison ou fait le petit pèlerinage ne
commet pas de péché en faisant le va-et-vient entre ces deux monts. Et
quiconque fait de son propre gré une bonne œuvre, alors Allah est
Reconnaissant, Omniscient.}

 Doua 
En arrivant sur le
monticule As-safâ
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allahu akbar (trois fois). Laa ilaaha illallahu waHdahu laacharika lah, lahul moulku wa lahul hamd,
yuh-yi wa yu-mit wa huwa ‘ala kulli shayin qadir, laa ilaaha illallahuwaHdah, anjaza wa’dah, wa naSara
‘abdah, wa hazamalaHzaaba waHdah

Allah est Le plus Grand (trois fois) Il n’y a pas de divinité digne d’être adorée si ce n’est Allah il est
Unique sans associés. À lui la Royauté et les louanges. Il donne la vie et Il donne la mort. Il peut
tout faire. Nul ne mérite d’être adoré si ce n’est Allah. Il a tenu sa promesse et donné la victoire
pour Ses serviteurs et défait les confédérés tout Seul. (Jaabir b. Abdullah, rapporté par Mouslim)

د, يُحۡيِ وَ يُِميتۡ وَ  اؐلۡـحَمۡ لَهُ  لۡكُ وَ , لَهُ اؐلمُ رِيكَ لَهۡ هُ لَا شَ حۡدَ لَا اِلَّهَ إِلَّا اؐللهُ وَ
هُ دَ عۡ هُ أَنۡجَزَ وَ حۡدَ , لَا اِلَّهَ إِلاَّ اؐلله وَ يرۡ دِ يۡئٍ قَ لىَ كُلِّ شَ وَ عَ هُ

هُ حۡدَ مَ اؐلأَحۡزَابۡ وَ زَ , وَ هَ هُ دَ بۡ رَ عَ نَصَ kوَ
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Il n’y a pas de duas spécifiques de la sunna, mais il est bien
de supplier et d’invoquer Allah comme vous le voulez

Doua
Entre As-Safa
et Al-Marwa
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Bismillâhi, wa s-salâtou wa s-salâmou ‘alâ rasoûli l-lâhi. Allâhoumma innî as
alouka min fadlika. Allâhoumma‘simnî mina sh-shaytani r-rajîm.

« Au nom d’Allah, que la prière et le salut soient sur le Messager d’Allah. Ô
Allah ! Je te demande de Ton immense générosité. Ô Allah, préserve-moi de
Satan le maudit. » (On sort de la mosquée du pied gauche)

أَلُكَ سْ
ولِ اللهِ، اللهم إِنِّي أَ لَىرَسُ لامُ عَ السَّ لاةُ وَ مِ اللهِ وَ الصَّ ولُ : )بِسْ رَى ]1[ وَ يَقُ  بِرِجْلِهِ الْيُسْ

أُ  دَ يَبْ

) مِ يْ انِ الرَّجِ طَ يْ نَالشَّ نِي مِ مْ صِ ، اللهم اعْ لِكَ ضْ نْ فَ  مِ
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https://apprendre-larabe-facilement.com/fiche-vocabulaire/vocabulaire-islamique/bismillah/


Baraka Allahou Fikoum 
 بارك الله فيكم


