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🕊 1 – L’enfance à l’ombre de
la Révélation

Fâtima az-Zahrâ’ رضي الله عنها naquit
quelques années avant la première
Révélation. Elle grandit dans un foyer
rayonnant de paix et d’adoration, auprès de
ses parents : la mère des croyants Khadîja

.et du futur Messager d’Allahرضي الله عنها 

Mais très jeune, elle vit le monde basculer :
les persécutions commencèrent.
Un jour, alors que son père priait près de la
Kaaba, les notables de Quraysh déposèrent
des entrailles de chameau sur son dos. Et
elle, petite fille, accourut sans hésiter. Elle
nettoya le dos de son père avec ses mains
tremblantes, les larmes aux yeux.
Le Prophète la consola.
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Elle perdit ensuite sa mère, Khadîja, dans ce
qu’on appela “l’année de la tristesse”. Dès
lors, elle devint le cœur battant de la maison
prophétique. Elle le servait, le consolait, et
prit soin de lui avec une tendresse qui
toucha tous ceux qui les voyaient ensemble.

C’est ainsi qu’elle reçut un surnom unique :
“Umm Abîhâ” – La mère de son père.
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🌙 2 – Le mariage d’une élue

À Médine, alors que Fâtima avait atteint
l’âge du mariage, plusieurs nobles
Compagnons vinrent demander sa main.
Mais le Messager صلى الله عليه وسلم semblait attendre un
cœur en particulier.

Ce fut ʿAlî ibn Abî Ṭâlib, son cousin et
compagnon d’enfance, qui se présenta,
humble et sans bien matériel.
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Il n’avait presque rien, sauf un bouclier. Le
Prophète صلى الله عليه وسلم accepta cette dot simple.
Leur foyer fut humble.
Leur lit : une natte.
Leur coussin : des feuilles de palmier.
Leur richesse : la foi.
Et le Prophète صلى الله عليه وسلم fit cette invocation :
« Ô Allah, bénis-les tous deux et bénis leur
descendance. »

Ce mariage donna naissance à une des familles
les plus bénies de l’histoire : celle d’Al-Ḥassan,
Al-Ḥussein, Zaynab et Umm Kulthûm.
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📿 3 – La patience en héritage

Leur vie quotidienne était faite d’efforts.
Fâtima broyait le blé de ses propres mains,
nettoyait, cuisinait. Le soir, elle était brisée
de fatigue.

Un jour, elle se rendit auprès de son père
pour demander un serviteur. Il refusa, mais
lui offrit un trésor bien plus grand :

« Voulez-vous que je vous indique ce qui vaut
mieux qu’un serviteur ?
Dites avant de dormir : Subḥān Allâh 33 fois,
Al-ḥamdu liLlāh 33 fois, Allāhu Akbar 34
fois. »
(al-Bukhârî, Muslim)

Elle repartit sans serviteur, mais avec la
satisfaction d’un cœur soumis à Allah.

Cette scène devint un modèle d’élévation
spirituelle par la patience. 6



💞 4 – Une relation unique,
un amour sans égal
 Personnen’aimait Fâtimacomme sonpère.

Lorsqu’elle entrait chez lui, il se levait,
l’embrassait, la faisait asseoir à sa place.
Et il disait d’elle :
« Fâtima est une partie de moi. Ce qui la
blesse me blesse, et ce qui lui cause du tort
me cause du tort. »
(Muslim)

Dans ses derniers jours, malade et affaibli, le
Prophète صلى الله عليه وسلم l’appela. Il l’attira doucement
vers lui, lui parla à l’oreille. Elle pleura. Puis il
lui souffla un autre secret. Elle sourit.

Aïcha demanda plus tard ce qu’il lui avait dit.
Fâtima répondit, les larmes dans les yeux :
« Il m’a dit qu’il allait mourir, et j’ai pleuré.
Puis il m’a dit que je serais la première de sa
famille à le rejoindre, et j’ai souri. »
(Muslim) 7



🌹 5 – Le départ d’une étoile

Six mois après la mort de son père صلى الله عليه وسلم,
Fâtima quitta ce monde. Elle avait environ
29 ans.

Elle fut lavée, enveloppée, puis enterrée
de nuit, discrètement, selon sa volonté.
ʿAlî رضي الله عنه, brisé mais fidèle,
l’inhuma lui-même. Et ce soir-là, le monde
perdit une étoile de piété.

Elle avait demandé à Asmâ’ bint Umays de
confectionner pour elle un linceul plus
couvrant, inspiré de ceux vus en Abyssinie,
afin que même dans la mort, sa pudeur
soit préservée.
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 Conclusion – L’héritage d’une
femme du Paradis

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :
« Quatre femmes sont les meilleures, entre
toutes : Maryam, Âsiya, Khadîja et Fâtima. »

Fâtima az-Zahrâ’ رضي الله عنها a vécu dans
la discrétion, mais son nom est gravé à
jamais dans l’histoire de la foi.

Elle fut fille d’un Prophète, épouse d’un
martyr, mère des deux maîtres de la
jeunesse du Paradis, et l’un des plus beaux
exemples de vertu que l’humanité ait connu.
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💡 6 – Son héritage : une
lumière qui ne s’éteint pas

Fâtima az-Zahrâ’ رضي الله عنها n’a vécu
que quelques mois après la mort du
Prophète صلى الله عليه وسلم. Elle n’a pas laissé derrière
elle des palais, des terres ou des trésors.

Et pourtant… son héritage est immense,
vivant dans les cœurs des croyants jusqu’à
la fin des temps.

Elle a laissé un modèle de fille dévouée,
d’épouse patiente, de mère éducatrice, et
surtout de croyante exemplaire, dont la
piété, la pudeur et la loyauté envers Allah
ne furent jamais compromises.
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Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :
« Fâtima est la maîtresse des femmes du
Paradis. »
(Muslim)

Il n’a pas dit cela à cause de sa lignée.
Mais à cause de sa foi, de sa résistance
dans l’épreuve, de sa soumission au destin,
de sa discrétion, et de son amour absolu
pour Allah et Son Messager صلى الله عليه وسلم.
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🌿 Son silence face à la douleur Fâtima a
souffert : elle a perdu sa mère jeune, vu
son père insulté, persécuté, menacé. Elle
a connu la pauvreté, les privations, la
fatigue. Et pourtant… elle n’a jamais
élevé la voix contre le décret d’Allah. Son
silence était prière. Ses larmes étaient
invocation. Sa pudeur était résistance.
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🌙 Sa mort fut à l’image de sa vie :
discrète, mais pleine de noblesse

Elle demanda à être enterrée de nuit. Elle
voulut que son corps soit couvert
dignement. Elle ne voulut déranger
personne. Et Allah a gardé l’emplacement
exact de sa tombe comme un secret…
comme si la terre elle-même voulait la
protéger encore.
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🌟 Son nom résonne dans les foyers
croyants

Elle est l’origine de Ahl al-Bayt, la noble
maison du Prophète صلى الله عليه وسلم. Ses enfants, Al-
Ḥassan et Al-Ḥussein, sont les maîtres de
la jeunesse du Paradis. Son sang coule
dans les veines de tous les descendants
prophétiques.

Mais son véritable héritage, c’est ce que
chaque musulmane et chaque musulman
peut porter :
• Sa sincérité dans l’adoration
• Sa pudeur naturelle
• Sa soumission au destin d’Allah
• Son amour du Prophète صلى الله عليه وسلم
• Son attachement à la vérité, sans bruit,
sans colère, mais avec une force intérieure
inébranlable
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💫 Et pour nous ?
À chaque femme croyante qui doute de sa
force intérieure…
À chaque fille qui se demande comment
honorer ses parents…
À chaque épouse qui cherche la patience
dans les épreuves…
À chaque mère qui veut transmettre la
foi…

Il y a Fâtima.

Pas pour l’imiter parfaitement.
Mais pour s’inspirer humblement d’une
lumière qui ne s’est jamais éteinte.
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Ô Allah, rassemble-nous dans sa
compagnie au Paradis,

Fais de nous les gens de la foi
sincère,

Et fais-nous mourir dans la foi,
Alors que Tu es satisfait de

nous, ô le Plus Miséricordieux
des miséricordieux.



« Fâtima est la maîtresse des femmes du Paradis. »
📘 Sahîh al-Bukhârî (3769), Sahîh Muslim (2430)

« Fâtima est une partie de moi. Ce qui la blesse me blesse,
et ce qui lui cause du tort me cause du tort. »
📘 Sahîh al-Bukhârî (n°3767), Sahîh Muslim (n°2449)

Hadiths

« De toutes les femmes du monde, les meilleures sont :
Maryam bint ʿImrân, Âsiya épouse de Pharaon, Khadîja bint
Khuwaylid, et Fâtima bint Muhammad صلى الله عليه وسلم. »
📘 Ibn Ḥibbân (authentifié par al-Albânî dans Ṣaḥîḥ al-Jâmiʿ,
n°1135)

Aïsha a dit : « Le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم appela sa fille Fâtima. Il lui parla en privé,
et elle pleura. Puis il lui parla de nouveau, et elle sourit. »
Plus tard, Fâtima expliqua :
« Il m’a dit qu’il allait bientôt mourir, alors j’ai pleuré. Puis il m’a dit que je serais
la première de sa famille à le rejoindre, et j’ai souri. »
📘 Sahîh Muslim (2450)

Le Prophète صلى الله عليه وسلم dit à Fâtima et ʿAlî :
« Voulez-vous que je vous indique ce qui est meilleur qu’un serviteur ? Dites :
Subḥân Allâh (33 fois), Al-ḥamdu liLlah (33 fois), Allâhu Akbar (34 fois) avant de
dormir. »
📘 Sahîh al-Bukhârî (3705), Muslim (2727)

« Fâtima رضي الله عنها est morte six mois après le Prophète 
📘 Sahîh al-Bukhârî (4240)

صلى الله عليه وسلم« .
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1. Qui étaient ses parents ?
Réponse : Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم et Khadîja رضي الله عنها

2. Était-elle l’aînée ou la plus jeune des filles du Prophète صلى الله عليه وسلم ?

Réponse : La plus jeune

3. Dans quelle ville est-elle née ?
Réponse : La Mecque

4. Qui a-t-elle épousé ?
Réponse : ʿAlî ibn Abî Ṭâlib رضي الله عنه

5. Comment s’appellent ses deux fils très connus ?
Réponse : Al-Ḥassan et Al-Ḥussein
6. Que lui a enseigné le Prophète صلى الله عليه وسلم comme invocation avant de dormir ?

Réponse : Subḥân Allâh – Al-ḥamdu liLlah – Allâhu Akbar
7. Que lui a dit le Prophète صلى الله عليه وسلم juste avant de mourir ?

Réponse : Qu’elle serait la première de sa famille à le rejoindre

8. Quel est le surnom de Fâtima ?
Réponse : Az-Zahrâ’ (la lumineuse)
9. Combien de temps a-t-elle vécu après la mort du Prophète صلى الله عليه وسلم ?

Réponse : 6 mois

10. Quelle est sa place parmi les femmes du paradis ?
Réponse : Elle est la maîtresse des femmes du Paradis

 “Connais-tu Fâtima az-
Zahrâ’ ?”
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