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Se tourner vers la gibla et lever les mains.

Louer Allah (swt) et envoyer des salutations
sur le Prophete Muhammad (saw).

Se repentir sincerement de ses péchés, grands
et petits.

Invoquer Allah (swt) en utilisant Ses plus
beaux noms et attributs.

Etre concentré et sincere




DOUAS POUR LA
PARENTALITE ET MON
FOYER

”




e O Allah, je me tourne vers Toi humblement pour que Tu
m’aides a éduquer mes enfants.

e O Allah, accorde-moi la force physique et émotionnelle d'étre
un bon parent et un exemple pour eux.

e O Allah, mes enfants sont une amana (un dépot) de Ta part.
Aide-moi a les élever d'une maniere qui Te plait.

e O Allah, apprends-moi & aimer comme Tu veux que j'aime.

e O Allah, aide-moi & marcher dans la droiture et I'intégrité pour
que Tu sois toujours satisfait de moi.

e O Allah, fais de moi un modéle pieux en matiére de
communication, d’éducation et d’affection.

e O Allah, permets-moi de tisser un lien solide avec mes enfants,
rempli d'amour, de respect et protégé de Shaytan.

e O Allah, garde notre famille unie et heureuse, une source de
bien qui éclaire chaque membre et le protege du mal de ce
monde.

e O Allah, fais de notre maison un refuge contre les maux de la
sociéte.

e O Allah, accorde-nous la barakah dans notre temps afin qu'il
soit utilisé pour renforcer nos liens familiaux.

e O Allah, éloigne de notre foyer le langage dur et les maniéres
grossieres. Remplace-les par le respect, la gentillesse et la
gratitude.

e O Allah, fais en sorte que mes enfants trouvent toujours facile
de me parler, sans peur ni honte.

e O Allah, aide mon époux(se) et moi a étre les meilleurs
musulmans afin d’étre de bons modeles pour nos enfants.




DOUAS POUR MES
ENFANTS




O Allah, Tu sais ce dont nos enfants ont besoin. Aide-
nous et guide-nous dans nos prieres pour eux.

O Allah, entoure nos enfants d'une barriére de
sécurité. Protege leur corps, leur esprit et leurs
émotions de tout mal et de tout préjudice.

O Allah, je Te prie de les protéger des accidents, des
maladies, des blessures et de toute forme d'affliction
physiqgue, mentale ou émotionnelle, ainsi que de tout
abus.

O Allah, je Te prie de préserver nos enfants de toute
addiction et de tout vice.

Rapproche-les de Toi pour les protéger de tout mal et
de toute mauvaise influence de la société, qu'elle nous
soit visible ou cachée.

O Allah, accorde & mes enfants une vie longue, remplie
de bonnes actions et de Ta bénédiction. Préserve-les de
Ta colere et accorde-leur la vision de Ta lumiére le jour
de la rencontre.
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O Allah, accorde-leur la meilleure des compagnies, des
amis qui les inspireront a T'aimer, T'adorer et T'obéir.
O Allah, accorde a nos enfants la hidaya (guidée) et un
coaur qui aime T'obéir.

Fais briller Ta lumiére sur toute rébellion cachée ou

secrete dans leur cceur et détruis-la avant qu’elle ne
prenne racine.

O Allah, éloigne-les de I'orgueil, de I'égoisme, de la
jalousie, de I'hypocrisie, de la rancune et de la cupidité,
et rends-les mal a I'aise face au péche.

Remplis leur coeur de Ton amour et de Ta crainte
aujourd’hui et pour toujours.

O Allah, rends-leur la vérité claire en toute situation et
ne permets pas qu’ils soient trompés par le mensonge.
O Allah, accorde a nos enfants la capacité de prendre
des décisions justes et rends-les toujours attirés par ce
qui est pur, noble, vrai et juste.

O Allah, guide le ceeur de mes enfants vers Toi. Fais que,
face aux épreuves, leur premier réflexe soit de se
tourner vers Toi en priéere et de chercher refuge aupres
de leur famille.
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O Allah, guide-les dans leurs choix afin qu’ils Te
plaisent.

O Allah, fais-leur goiter a la douceur de I'humilité, de
I'obéissance et de la soumission a Toi.

O Allah, accorde-leur la sagesse de choisir leurs paroles
avec soin et bénis-les d'un coeur généreux et
bienveillant.

O Allah, je Te prie qu’ils ne s’éloignent jamais du chemin
de la religion et que Tu leur accordes un avenir rempli
de Tes meilleures promesses.

O Allah, purifie et protége toujours nos enfants du mal
et de Shaytan.

O Allah, rends-les assidus dans I'accomplissement de la
Salat et aide-les a aimer le Saint Coran comme étant Ta
Parole et Ta Loi, en le lisant quotidiennement avec
compréhension. Fais-en leur source de lumiére et de
guidance.

O Allah, je cherche refuge auprés de Toi pour mes
enfants contre les mauvais regards et les mauvaises
influences. Protéege-les de tout mal qui pourrait leur
nuire.




O Allah, inspire a nos filles I'amour du hijab et & nos
fils la tenue d'un musulman humble. Que leur
apparence extérieure reflete la pureté de leur foi
(Iman) et leur respect pour Tes commandements.

O Allah, guide-les & dépendre uniquement de Toi, a Te
craindre en secret comme en public, et rends leur foi
inébranlable, les préservant de tout doute.

O Allah, protége-les de toute attitude négative et
oriente-les vers I'honneur et I'obéissance envers Toi,
Ton Prophete (paix et bénédictions sur lui) et envers
nous, leurs parents, tant que nous leur commandons
ce qui est conforme a Ta volonte.

O Allah, remplis leur coeur de compassion et de
bienveillance, afin qu'ils débordent d'amour pour
chaque membre de notre famille. Aide-les a s'aimer,
se valoriser, s'apprécier et se respecter mutuellement,
en maintenant toujours une communication

harmonieuse entre eux.
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e O Allah, éloigne toute division entre nos enfants et
accorde-leur la afiya et sakina.

e Je Te prie qu'il n’y ait ni tensions, ni ruptures, ni
malentendus, ni disputes, ni coupures de liens entre
eux.

O Allah, permets-leur d’épouser un jour des
conjoints pieux, te craighant, bienveillants,
travailleurs, intelligents et en bonne santé, qui
respecteront et aimeront chague membre de notre
famille et rapprocheront nos enfants de Toi et de
Jannah al-Firdaws.

e O Allah, accorde-moi la compagnie d’amis pieux, de
proches, de membres de la communauté et
d’enseignants inspirants, qui seront des modeles
pour mes enfants et m'aideront a les élever comme
les meilleurs croyants.

O Allah, ne me laisse jamais devenir orgueilleux ou
suffisant dans mon role de parent, mais ne me fais
pas non plus connaitre 'lhumiliation ou la honte a
travers les fautes de mes enfants. Permets-moi de
toujours attribuer leur bon comportement a Toi et
de ne jamais cesser de prier pour eux.




e O Allah, protége mes enfants des dettes. Fais d’eux
des donneurs et non des preneurs.

e O Allah, accorde-leur des professions nobles avec
des revenus halal, qui leur donneront respect et
dignité a Tes yeux et aux yeux des autres.

e O Allah, accorde-leur un confort matériel afin qu'ils
viennent a Toi par la porte de la gratitude et non
par la porte de I'épreuve. Fais qu’ils soient toujours
reconnaissants... et patients.

e O Allah, je Te prie de m'accorder une relation
proche, aimante, heureuse et épanouissante avec
eux durant toute notre vie, et de nous réunir a
Jannah al-Firdaws..

e O Allah, fais de nos enfants la joie de nos yeux,
accorde-leur la piéteée et fais d’eux une sadaqa jariya
(ceuvre continue de récompense) pour moi et mon
époux(se).

11

A A 9w & .



e O Allah, accorde-leur le succés dans la religion,
dans ce bas-monde et dans I'Au-dela, et accorde-
nous une descendance pieuse jusqu’au Jour du
Jugement.

e O Allah, réunis toute notre lignée a Jannah al-
Firdaws.

e O Allah, fais d’eux la cause de notre entrée au
Paradis et un bouclier contre I'Enfer.

e O Allah, fais d’eux des Huffadh (mémorisateurs du
Coran) qui agissent selon ce qu’ils ont appris et qui
le transmettent aux autres.

e O Allah, fais de nos enfants des serviteurs de Ton
Deen, des imams, des savants et Fait d’eux des
gens utiles a la Ummah.
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DOUAS POUR
MOl MEME




EN CARACTERE ET PERSONNALITE

O Allah, accorde-moi une bonne santé, tant physique que
mentale, afin que je puisse accomplir Tes commandements
et vivre selon Ta volonte.

O Allah, fais de moi une personne véridique (sadiq), dont les
paroles et les actions refletent la sincériteé et l'intégrite.

O Allah, protége-nous du mal que nos langues peuvent
causer et guide-nous vers les meilleurs caracteres et
comportements.

O Allah, accorde-moi une richesse bénie (barakah) et
préserve-moi du malheur, afin que je puisse utiliser cette
richesse pour Ton chemin.

O Allah, donne-moi la réussite dans ce monde et dans I'au-
dela, sans me priver de la sagesse (hikmah) qui accompagne
cette réussite.

O Allah, accorde-moi le succés dans toutes mes entreprises,
tout en me préservant de I'orgueil, et accorde-moi I'"humilité
(tawadhu') dans toutes mes actions.

O Allah, donne-moi la modestie (haya') et protége-moi de
I'arrogance, afin que je puisse préserver ma dignité tout en
restant humble.

O Allah, permet-moi d'aimer les autres comme je m'aime
moi-méme, et accorde-moi la capacité de me juger avec la
méme bienveillance que celle que j'accorde aux autres.

O Allah, donne-moi la force de pardonner (afw) et accorde-
moi un coeur rempli de tranquillité et de paix (sakinah),
reflétant ainsi les enseignements du Prophete Muhammad
(paix et bénédictions sur lui).




EN CARACTERE ET PERSONNALITE

O Allah, Seigneur des mondes,

Purifie mes intentions afin qu’elles soient tournées vers Toi
Seul. Ne me laisse pas rechercher les regards des gens ni
m’enorgueillir de ce que je ne suis pas.

Purifie mon cceur de toute rancune, jalousie, haine, vanite,
envie, arrogance et orgueil.

Fais de moi un(e) serviteur(e) reconnaissant(e), qui Te
remercie sincerement en toute circonstance.

Accorde-moi une parole douce, empreinte de sagesse et de
bienveillance.

Protege ma langue du mensonge, de la médisance et de tout
ce qui pourrait blesser autrui.

Donne-moi une patience belle et lumineuse, ainsi qu’'une
obéissance sincére envers Toi.

Aide-moi a reconnaitre mes propres défauts, a les corriger
discretement, et a ne pas exposer ceux des autres.
Inspire-moi a parler avec sagesse, a I'image de Ton Prophete
bien-aimé (paix et bénédictions sur lui).

Renforce mon coeur pour que je sois courageux(se), confiant(e)
et toujours positif(ve),capable de prendre les bonnes décisions
au bon moment.

O Allah, accorde-moi le bonheur dans cette vie éphémére et
dans I'au-dela éternel.

Protege-moi de la tristesse accablante, de la dépression et de
I'anxiéteé.

Fais de moi une lumiere pour les autres, et garde-moi sous Ta
protection, jour et nuit.



EN COMPETENCES, CAPACITESET
CONNAISSANCES

e O Allah, accorde-moi une mémoire vive ainsi gu'une
compréhension profonde de la religion fondée sur des
preuves authentiques.

e O Allah, augmente notre ‘ilm (science religieuse),
accorde-nous la sincérité pour la mettre en pratique, et
facilite-nous la da'wah (transmission du message de
I'lslam).

e O Allah, aide-nous & mémoriser Ton Livre, a le réciter
qguotidiennement avec présence et amour. Fais qu’il soit
miséricorde pour nos cceurs, une guérison pour nos
ames, et un argument en notre faveur le Jour du
Jugement

e O Allah, guide-nous vers les ceuvres pieuses qui ménent a
Jannah al-Firdaws, la plus haute des demeures du
Paradis.

e Aide-moi a comprendre, a parler, a ecrire et a enseigner
la langue arabe avec aisance et clarté.

e O Allah, accorde-moi la force de lutter contre la paresse
et le sommeil, afin que je me léve pour le tahajjud et le
fajr chaque jour, avec un cceur attentif et une ame
tournée vers Toi.
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DANS LA DUNYA

O Allah, aide-moi a entretenir des relations
harmonieuses et bienveillantes avec mes proches, en
maintenant les liens de parenté que Tu as ordonnes.
O Allah, accorde-moi une richesse bénie et licite, afin
gue je puisse la depenser dans Ton sentier et soutenir
les causes qui Te sont agréables.

O Allah, augmente pour moi Tes bénédictions et fais
gue ma subsistance (rizq) soit abondante et conforme
a Tes commandements.

O Allah, accorde-moi la modestie et la pudeur dans
ma tenue vestimentaire et dans ma parole,
particulierement en présence de ceux qui ne me sont
pas mahram.

O Allah, permets-nous d'occuper une place bénéfique
au sein de la Ummah, en accomplissant des actions
vertueuses dont les récompenses continueront a
nous parvenir apres notre mort.

O Allah, bénis-moi d'une bonne santé, afin que je
puisse Te servir avec dévouement et accomplir le
sujad(prosternation) avec aisance jusqu'a mon
dernier souffle.

O Allah, accorde-moi une ouie, une vue et un corps
sains tout au long de ma vie, et permets-moi de les
utiliser exclusivement pour Ton adoration (‘ibadah).
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DANS LA DUNYA

O Allah, aide-moi & accomplir mes priéres a I'heure,
a observer les sunan (prieres surérogatoires), a me
lever pour le Qiyam al-Layl (priere nocturne), et a
multiplier le dhikr (rappel de Toi).

O Allah, accorde-moi une descendance pieuse et en
bonne santé.

O Allah, protége-nous de la pauvreté et des dettes.
O Allah, soutiens-moi en me donnant la force, la
sagesse et la patience pour supporter les épreuves
du destin (Qadr) et réussir les tests que Tu places sur
mon chemin.

O Allah, invite-moi dans Tes terres bénies, La
Mecque et Médine, pour accomplir le Hajj et la
‘Umrah encore et encore.

O Allah, fais de ma vie une source d’abondance en
tout bien, et ne fais pas de ce monde ma seule
préoccupation.

4
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DANS LA DUNYA

O Allah, fais de cette vie terrestre une source
abondante de barakah (bénédiction), emplie de
satisfaction et de contentement, et éloigne-moi des
distractions éphémeres de ce monde.

O Allah, accorde-moi la capacité d'étre un exemple
vertueux pour les autres, en particulier pour ma
famille, mes enfants et ma communauteé. Fais de moi
un modele de patience, de vertu et de dévouement
envers Tol.

O Allah, permets que chaque action que j'accomplis en
ce monde soit une source de récompense pour moi
dans l'au-dela.

O Allah, accorde-moi la force de rester fermement
ancré(e) dans Ta religion, malgré les épreuves et les
défis de cette vie.

O Allah, emplis ma vie de gratitude envers Toi, et
accorde-moi la capacité de reconnaitre Tes
innombrables bénédictions dans chaque aspect de
mon existence.

O Allah, protége-moi de I'orgueil et de la vanité, et
accorde-moi une humilité sincere devant Toi.

O Allah, fais que mon travail, mes études et tous mes
efforts soient accomplis sur Ton chemin, et que
chaque acte, petit ou grand, contribue a ma réussite
dans Al Akhirah (vie éternelle).




DANS LE DIN (RELIGION)

O Allah, emplis mon coeur d'une foi sincere (iman) et
illumine-le de Ta lumiere divine.

O Allah, aide-nous a T'adorer avec amour et sincérité,
et a chérir Ton Prophete bien-aimé (paix et
bénédictions sur lui) plus que tout au monde. Je
T'implore de m'accorder Ton amour, I'amour de ceux
qui T'aiment, et des actions qui me rapprochent de
Ton amour.

O Allah, ne permets jamais que nos coeurs s'égarent
loin de I'lslam, ne serait-ce qu'un instant.

O Toi qui retourne les cceurs, oriente les ndtres vers
Ton obéissance et Ton agrément.

O Maitre des coeurs, affermis mon coeur dans Ta
religion.

O Allah, continue de nous guider et de nous
maintenir sur le droit chemin jusqu'a notre dernier
souffle.

Accorde-nous une vie honorable déediée a Ton
adoration et une mort digne en Ta cause.

O Allah, pardonne-moi tous mes péchés, d'un pardon
absolu qui n'en laisse aucune trace.




DANS LE DIN (RELIGION)

O Allah améliore-moi de la meilleure maniére, selon
ce que Tu sais éetre le plus bénéfique pour moi, ici-
bas et dans I'au-dela.

O Allah, accepte mes du‘as (invocations), mon
‘ibadah (adoration) et mes actions. Perfectionne
mon adoration et rends-la sincere.

O Allah, guide-moi vers des ceuvres pieuses,
accomplies avec sincérité et uniquement pour Ta
Face, et accorde-moi la grace qu’elles soient
accepteées.

O Allah, aide-moi a atteindre le khusha'
(recueillement), I'ikhlas (sincériteé) et I'thsan
(excellence) dans toute forme d’'adoration.

O Allah, rapproche-moi de Toi, et détache mon coeur
des attraits éphémeres de ce bas monde.

O Allah, accorde-moi un amour sincére pour Toi,
pour Ton Prophete bien-aimé (paix et bénédictions
sur lui), pour Ta noble religion, et pour Ton Livre
sacré, le Qur'an, comme ils méritent d’'étre aimés.
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DANS LE DIN (RELIGION)

e O Allah, accorde-moi une foi fermement ancrée, stable
face aux épreuves, et une confiance absolue en Toi, en
toute circonstance.

e O Allah, augmente mon iman (foi), mon tawakkul
(confiance en Toi) et mon yaqgin (certitude). Ne laisse
jamais s’installer le moindre doute dans mon cceur
concernant Ton Unicité, Ta Majesteé et Ta Toute-
Puissance.

O Allah, fais grandir en moi la taqwa (la conscience
vigilante de Toi), afin que chacun de mes gestes soit
tourneé vers Ton agrément.

Fais de moi l'un de Tes serviteurs reconnaissants dans
I'aisance comme dans I'épreuve, et parmi ceux qui
endurent avec patience, constance et espoir en Toi.

O Allah, fais du Qur'an mon compagnon fidéle dans cette
vie, ma lumiere dans la tombe, mon intercesseur le Jour
du Jugement et mon guide vers le Paradis.

O Allah, guide-moi inlassablement vers le Sirat al-
Mustagim (le droit chemin) jusqu’a mon dernier souffle,
et protege-moi de toute déviation vers le shirk
(association), le kufr (mécréance) ou la bid‘ah
(innovation religieuse).

22



DANS LE DIN (RELIGION)

O Allah, rends clair pour moi ce qui est haqq (la vérité) et
ce qui ne I'est pas. Accorde-moi la lumiere du
discernement, la lucidité du coeur et la fermeté dans Ta
religion jusqu’a mon dernier souffle.

O Allah, fais de moi I'un des muhsinin (ceux qgui excellent
dans le bien), des muttaqin (ceux qui Te craignent avec
conscience), des mukhlisin (ceux qui sont sinceres dans
leurs actes) et des sabiqgun fil-ilm (ceux qui avancent en
téte dans la science bénéfique).

O Allah, augmente-moi en ‘ilm nafi’ (science utile), une
science qui éclaire mon coeur, purifie mes intentions,
corrige mes actes et me rapproche de Toi.

Je Te demande tout le bien que Ton Prophéte Muhammad
(paix et bénédictions sur lui) T'a demandé, et je cherche
refuge aupres de Toi contre tout ce dont il a cherché
refuge.

O Allah, accorde-moi la capacité de persévérer dans le
tazkiyah (la purification de I'ame), et fais de ce voyage
intérieur une lumiére qui me guide jusqu’a Toi.

O Allah, détache mon cceur des séductions de ce bas
monde, sous toutes ses formes et degrés. Remplis-le de
I'amour de I'au-dela et de la quéte de Ton agrément.

O Allah, protége notre religion, notre plus précieux
trésor, car toute notre existence dépend de Ta guidance,
et tout ce que nous avons est entre Tes Mains.

O Allah, fais de mon Din (religion) la lumiere qui oriente
chacune de mes décisions. Fais que chaque issue dans ma
vie soit bénie, ici-bas comme dans lI'au-dela.

23




DANS LAMORT

O Allah, accorde-moi une fin heureuse, avec la shahada
sur mes levres, dans un état de foi sincere. Fais que mon
coeur aspire constamment a Te rencontrer.

O Allah, fais que la meilleure partie de ma vie soit sa fin,
gue mes derniers actes soient les plus purs, et que le plus
beau de mes jours soit celui ou je Te rencontrerai.
Etends ma tombe, rends-la spacieuse, et illumine-la de
lumiere, de paix et de sérénitée.

O Allah, fais de ma tombe et du barzakh (la période entre
la mort et la Résurrection) un jardin parmi les jardins du
Paradis, un lieu de repos et de miséricorde.

Protége-moi du chatiment de la tombe et sauve-moi du
feu de I'Enfer, par Ta clémence infinie.

Inscris mon nom parmi ceux qui figurent dans ‘llliyyin, le
registre le plus élevé des croyants.

O Allah, facilite-moi I'interrogation dans la tombe,
accorde-moi la bonne réponse, et affermis-moi avec la
parole ferme.

Fais que je meure dans un état d'adoration, le coeur
tourné vers Tol, et ressuscite-moi dans cet état
d’'obéissance et de lumiere.

Préserve-moi de la peur, de I'angoisse et de la terreur du
Jour du Jugement, et accorde-moi 'ombre de Ton Trone,
le jour ou il n'y aura d’autre ombre que la Tienne.
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DANS LAMORT

o O Allah, fais que je sois parmi ceux qui recevront leur livre
d’'actes avec joie, le visage rayonnant de bonheur.

e O Allah, place mon livre des actes dans ma main droite, et fais
que ma balance (mizan) soit lourde de bonnes actions
acceptées.

e O Allah, facilite pour moi le passage sur le Sirit et le Qantarah,
ces ponts redoutables menant au Paradis, et accorde-moi la
sécurité et la paix en les franchissant.

e O Allah, accorde-moi I'honneur de boire de al-Hawd al-
Kawthar, le bassin béni de Ton Prophete bien-aimé (paix et
bénédictions sur lui).

e O Allah, je Te supplie de ne pas laisser mes bonnes actions étre
données a autrui a cause de mes torts envers eux.

e Ne dévoile pas mes fautes, ni en ce bas monde ni devant les
autres le Jour du Jugement. Couvre-les de Ton voile de
miseéricorde.

o O Allah, fais de moi I'un de Tes serviteurs rares et précieux,
ceux que Tu aimes et que Tu pardonnes entierement.

e O ‘Afu le Pardonneur Supréme, efface mes péchés, ceux que
j'ai oublies, ceux que j'ignore, et méme ceux que je n'ai pas
reconnus comme péches.

e O Allah, accorde-moi la compagnie du Prophéte Muhammad
(paix et bénédictions sur lui), de sa noble famille et de ses
compagnons vertueux dans Jannah al-Firdaws, le plus haut
degré du Paradis.

e O Allah, accorde-moi la plus grande des bénédictions : celle de
contempler Ton Noble Visage dans lI'au-dela.




DOUAS POUR LES
AUTRES




POUR MES PARENTS ET MA FAMILLE

O Allah, Tu es Al-Ghaffar. Pardonne mes parents et
recompense-les avec les meilleures réecompenses
dans cette dunya et dans I'akhira.

O Allah, éléve leurs rangs et accorde-leur le Jannah
al-Firdaws. Fais de moi la joie de leurs yeux dans
leur vieillesse.

O Allah, accorde a mes fréres et sceurs le succés
dans cette dunya et dans al-akhirah. Guide-les ainsi
gue tous nos proches sur le droit chemin, et remplis
leurs coeurs du désir de I'lslam.

O Allah, unis mes fréres et sceurs par 'amour. Ne
permets pas aux shayatin de briser notre lien.

O Allah, guide-les vers des époux et épouses
pieux(ses), embellis leurs mariages avec la taqwa
(conscience de Toi) et bénis-les avec une
descendance pieuse et en bonne sante.

O Allah, éléve les rangs de mes parents, des parents
de mon époux(se), de mes freres et soeurs, de mes
aines et de toute I'lUmmah.




POUR MES PARENTS ET MA FAMILLE

e O Allah, protége ma famille du mal, des épreuves,
des envieux et des shayatin parmi les hommes et
les djinns.

e O Allah, fais d’eux les gens du Qur’an, guide-les vers
la sunnah et protege-les de la bid’ah (I'innovation
en religion).

e O Allah, accorde-leur une bonne santé, protége-les
des maladies, des souffrances et des difficultés de
la vieillesse.

e O Allah, sauve-moi ainsi que toute ma famille du
Feu de I'Enfer et fais-nous entrer au Paradis sans
jugement.

e O Allah, pardonne les péchés de ceux qui sont
décedés dans ma famille et dans la Ummah, jeunes
et vieux.

e O Allah, accorde-leur la paix dans le barzakh
jusqu’a leur rencontre avec Toi. Protege-nous des
épreuves du Dajjal, de Ya'jlij et Ma'jlj et du Jour
dernier.




DOUAS POUR MON EPOUX/EPOUSE

O Allah, récompense mon époux/épouse de la
meilleure récompense pour ses efforts envers
ma famille.

O Allah, protége, accrois et préserve 'amour et la
barakah (bénédictions) entre nous aussi
longtemps que nous vivrons.

O Allah, améliore notre comportement l'un
envers l'autre et guide-nous vers le meilleur
caractere.

O Allah, fais du Coran et de Tes commandements
notre juge dans toutes nos affaires.

O Allah, raffermis notre pratique de la religion
ensemble.

O Allah, réunis-nous dans le bonheur au Jannah
al-Firdaws.

O Allah, aide-nous a étre de bons époux et de
bonnes épouses.

O Allah, protége notre mariage des waswas
(murmures du Shaytan) et place entre nous la
miseéricorde.

@




DOUAS POUR MES AMIS

O Allah, ne cesse jamais de les guider, ainsi que
leurs époux(ses) et leurs enfants, sur le droit
chemin.

O Allah, aide-les 3 mémoriser et 8 mettre en
pratique le Coran.

O Allah, guide-les vers des époux(ses) pieux(ses) et
accorde-leur une descendance vertueuse.

O Allah, accorde-leur la santé et le yaqin (certitude
en Toi).

O Allah, aide-les a jouer un rdle bénéfique au sein
de la Ummah.

O Allah, protége leurs mariages et leur foi.

O Allah, protége-les le Jour du Jugement, accorde-
leur le Jannah al-Firdaws et préserve-les du Feu.

O Allah, unis les cceurs de mes compagnons d’ici-
bas qui ceuvrent pour Toi et raffermis nos liens de
fraternité/sororité.

O Allah, rends notre relation plus forte a travers le
service de Ta religion et le rappel de Toi lorsque
nous sommes ensemble.




DOUAS POUR LES OPPRIMES

O Allah, accorde secours et victoire a nos fréres
gui ceuvrent dans Ton sentier, unis leurs rangs
et rassemble-les sur la parole de vérité.

O Allah, guide leurs actions, raffermis leur
soutien, accorde-leur la victoire

O Allah, soulage ceux qui ont faim, prends soin
de ceux atteints de maladies physiques et
psychologiques, des opprimeés. Récompense-les
tous par le Jannah al-Firdaws.

O Allah, accorde la guidée a notre jeunesse, a
nos savants et a nos dirigeants.

O Allah, sauve mes amis non musulmans du
Feu et guide-les vers I'lslam.

O Allah, unis les cceurs de ceux qui traversent
des épreuves familiales ou conjugales.

O Allah, accorde Ta guérison a ceux qui sont
malades.



DOUAS FINALES
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e O Allah, pardonne-moi pour tout ce
qgue j'ai oublié de mentionner et
accorde-moi plus que ce que j'al
demandeé dans cette dunya et dans
I'akhira.

e O Allah, exauce mes duas, car Tu es
I’Audient, I'Omniscient!

Allahumma salli wa sallim ‘ala nabiyyina
Muhammad




Darakalahu
fikum
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