
L’héritage des sahabas 

Des récits courts et inspirants
pour mieux connaître les

compagnons du prophète صلى الله عليه وسلم

L’Homme de Confiance de la Oumma



Abu ‘Ubayda ‘Amir ibn al-Jarrah est l’une des

figures les plus respectées de l’Islam. Reconnu

pour son humilité, sa bravoure et sa droiture, il

fut désigné par le Prophèteصلى الله عليه وسلم comme « l’homme

de confiance de cette Oumma ». Son histoire est

celle d’un homme dont la foi a transcendé les

liens familiaux, dont la loyauté envers l’Islam a

façonné des victoires, et dont l’humilité l’a

empêché de rechercher le pouvoir malgré ses

compétences remarquables. 



Sa conversion à l’Islam

Abu ‘Ubayda est né à La Mecque dans la tribu

des Quraysh. Il était un homme noble, connu

pour son caractère doux et honnête. Lorsqu’il

entendit parler du message de l’Islam, il fut

parmi les premiers à embrasser la foi, rejoignant

ainsi le cercle des premiers compagnons du

Prophèteصلى الله عليه وسلم, après Abu Bakr as-Siddiq

Son adhésion à l’Islam lui valut immédiatement

l’hostilité des Quraysh, mais il endura avec

patience, préférant la vérité à la facilité de la vie

païenne.  



Une épreuve déchirante : le duel contre son père

L’un des épisodes les plus éprouvants de sa vie eut lieu

lors de la bataille de Badr. En plein combat, Abu

‘Ubayda fut confronté à son propre père, ‘Abdullah ibn

al-Jarrah, qui s’acharnait à combattre les musulmans.

Déchiré entre son amour filial et sa foi, Abu ‘Ubayda

évita d’abord l’affrontement. Mais voyant que son père

insistait, il n’eut d’autre choix que de le combattre

pour défendre l’Islam. Il finit par le tuer.  

Cet acte, bien que pénible, illustrait son attachement

inébranlable à la foi. C’est à son sujet que fut révélé ce

verset :  

"Tu ne trouveras pas de peuple qui croit en Allah et au

Jour dernier prendre pour alliés ceux qui s’opposent à

Allah et à Son Messager, fussent-ils leurs pères, leurs

fils, leurs frères ou les gens de leur tribu."

 (Sourate 58, verset 22)  



Un chef militaire d’exception

Abu ‘Ubayda participa à toutes les grandes

batailles aux côtés du Prophèteصلى الله عليه وسلم. À Uhud, il se

distingua par un acte héroïque : lorsque le

Prophèteصلى الله عليه وسلم fut blessé au visage par les flèches

ennemies, il s’approcha et retira délicatement avec

ses dents les anneaux métalliques enfoncés dans la

joue bénie du Messager d’Allahصلى الله عليه وسلم, malgré la

douleur que cela lui infligea.  

Après la mort du Prophèteصلى الله عليه وسلم, il continua à servir

l’Islam sous les califes Abu Bakr et ‘Umar. Il fut

l’un des commandants en chef des armées

musulmanes lors de la conquête du Levant. Il

dirigea les troupes musulmanes avec sagesse et

humilité, remportant des victoires majeures contre

l’Empire byzantin.  

  



Sa gouvernance en Syrie et son humilité

Sous le califat de ‘Umar ibn al-Khattâb, Abu

‘Ubayda fut nommé gouverneur de la Syrie.

Malgré son haut rang, il vécut dans une simplicité

extrême. Lorsque ‘Umar se rendit en Syrie pour le

voir, il demanda où se trouvait la demeure du

gouverneur. On lui indiqua une maison modeste.

En entrant, il trouva une pièce pratiquement vide,

avec seulement une épée, un bouclier et un tapis.  

Ému, ‘Umar lui dit :  

— Pourquoi vis-tu ainsi, alors que tu es le

gouverneur de cette grande province ?  

Abu ‘Ubayda répondit humblement :  

— Ceci me suffit, ô Commandeur des croyants. 

Cette humilité reflétait son profond attachement à

l’au-delà et son détachement des plaisirs du

monde.  



Sa mort et son héritage

En l’an 18 de l’Hégire, une épidémie de peste

frappa la région du Sham (la Grande Syrie). Abu

‘Ubayda était alors gouverneur. ‘Umar lui écrivit

en lui demandant de revenir à Médine pour

échapper à la maladie. Mais Abu ‘Ubayda

comprit que le destin d’Allah devait s’accomplir.  

Il répondit à ‘Umar dans une lettre émouvante :  

« J’ai bien compris ton souci pour moi, ô

Commandeur des croyants, mais je ne veux pas

abandonner mes soldats. Je suis satisfait du

décret d’Allah, et je me soumets à Sa volonté. »



Peu de temps après, il contracta la maladie et

comprit que son heure approchait. Avant de

mourir, il rassembla son armée et leur dit :  

« Je vous recommande d’obéir à Allah, de prier, de

jeûner et de donner en aumône. Soyez sincères, et

Allah vous honorera. Que la paix et la miséricorde

d’Allah soient sur vous. »

Il mourut dans la dignité, laissant derrière lui un

exemple d’intégrité, de foi et de service

désintéressé à l’Islam.  



L’homme de confiance de la
Oumma

Le Prophèteصلى الله عليه وسلم avait dit de lui :  

« Chaque communauté a un homme de

confiance, et l’homme de confiance de cette

Oumma est Abu ‘Ubayda ibn al-Jarrah. »

 (Rapporté par al-Bukhari et Muslim)  

Son honnêteté, son humilité et sa loyauté restent

un modèle pour toute personne aspirant à servir

l’Islam avec sincérité. 



Son héritage 

Abu ‘Ubayda ibn al-Jarrah fut un homme dont le

cœur battait pour l’Islam. Sa vie était marquée par

le sacrifice, la loyauté et la piété. Commandant

respecté, il refusa les privilèges du pouvoir et

préféra vivre dans la simplicité. Sa mort fut à

l’image de sa vie : empreinte d’humilité et de foi en

Allah.  

Aujourd’hui encore, son nom résonne comme celui

d’un des plus grands compagnons du Prophèteصلى الله عليه وسلم,

un modèle intemporel d’intégrité et de

dévouement.



Abu ‘Ubayda ibn al-Jarrah
 L'essentiel de sa vie 

Pour l’amour d’Allah 

 

1. Conversion et engagement

   - Parmi les premiers musulmans après Abu Bakr (رضي الله عنه).  

   - Endura persécutions à La Mecque mais resta ferme dans sa foi.  

2. L’épreuve du combat contre son père

   - Lors de Badr, il fut contraint d’affronter et de tuer son père,

opposant farouche de l’Islam.  

   - Le verset 58:22 fut révélé à ce sujet.  

3. Un guerrier et un leader exceptionnel 

   - Participe à toutes les grandes batailles aux côtés du Prophète صلى الله عليه وسلم.  

   - À Uhud, il retire délicatement les anneaux métalliques du visage du

Prophète صلى الله عليه وسلم avec ses dents.  

   - Devient un des commandants clés des conquêtes islamiques sous

Abu Bakr et ‘Umar.  

4. Un modèle d’humilité  

   - Gouverneur de la Syrie, il vivait dans une extrême simplicité malgré

ses responsabilités.  

   - ‘Umar (رضي الله عنه) fut ému en voyant son mode de vie austère.  

5. Sa mort durant la peste d’Amwas (18 H)  

   - Refusa de quitter son poste malgré le danger.  

   - Avant de mourir, il conseilla ses troupes d’être pieuses et sincères.  

6. Son statut dans l’Islam  

   - Le Prophète صلى الله عليه وسلم l’a désigné comme « l’homme de confiance de

cette Oumma »(Bukhari & Muslim).  

   - Un modèle d’intégrité, de loyauté et de sacrifice pour l’Islam.


